
Rahmenzeitplan für Hallen-Ortsmeisterschaft am 24.02.2019 
 

 

Zeit Schüler A Schüler B Schüler C 

 

Schüler D Zwergerl 

männl. 

Schi A Schi B Schi C Schi D Zwergerl 

weibl. 

10.00                                                                                               Begrüßung und Einteilung der Riegen!!!      

10.15 20m Hürden 20m Hürden 20m Sprint Medizinball  Standweit Dreierhopp Dreierhopp  Medizinball Indiaca 

10.30        20m Sprint   

10.45 Indiaca Indiaca 20m Hürden 20m Sprint Medizinball    Standweit Medizinball 

11.00      20m Sprint 20m Sprint 20m Hürden   

11.15 Medizinball Medizinball Indiaca 20m Hürden 20m Sprint    Indiaca Standweit 

11.30      20m Hürden 20m Hürden Indiaca   

11.45 Dreierhopp Dreierhopp Medizinball Indiaca 20m Hürden      

12.00      Medizinball Medizinball Standweit 20m Hürden 20m Sprint 

12.15 20m Sprint 20m Sprint Standweit  Indiaca      

12.30    Standweit  Indiaca Indiaca Medizinball 20m Sprint 20m Hürden 

12.45           

13.00           

13.15                                                                           Verleihung Deutsches Sportabzeichen aus dem Jahr 2018!!!      

13.30 Siegerehrung 

13.45           

14.00           

           

 

Vorläufiger Zeitplan! Änderungen vorbehalten! 

 

Achten Sie bitte außerdem auf die Lautsprecherdurchsagen!!! 


